
牛乳 牛乳 米　しらたき　 玉ねぎ　しょうが　にんじん　レモン果汁 酒　しょうゆ　酢

豚どんぶり　みそ汁 豚肉　ハム　 油　三温糖　片栗粉 ねぎ　もやし　キャベツ　きゅうり 塩　こしょう　厚削り

コールスローサラダ 豆腐 ノンエッグマヨネーズ とうもろこし　レーズン　なめこ　みつば 出し昆布　みそ

ジョア　 ジョア うどん　小麦粉 にんじん　えのき　ねぎ　白菜 しょうゆ　みりん　酒

野菜うどん　 鶏肉　ちくわ 油　三温糖　 小松な　玉ねぎ　干ししいたけ　キャベツ だし昆布　厚削り　塩　酢

ちくわの磯辺揚げ　ひじきのサラダ　オレンジ ひじき　ツナ　青のり　 とうもろこし　オレンジ こしょう

牛乳 牛乳 米　油　ごま油 にんにく　しょうが　ねぎ　にら　白菜　玉ねぎ　 チキンスープの素　しょうゆ

ごはん　白菜スープ 豆腐　ひき肉 三温糖　片栗粉　 にんじん　たけのこ　干ししいたけ　小松菜　えのき 豆板醬　みそ　酢　

マーボー豆腐　春雨サラダ ハム 春雨 キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり　 ガラ　塩　こしょう

牛乳 牛乳　卵　ひき肉 米　油　ごま油 にんじん　玉ねぎ　ねぎ　しいたけ チキンスープの素　塩　こしょう

炒飯　筍と木耳のスープ 豚肉　なると 三温糖 しょうが　にんにく　たけのこ　にんじん ガラ　しょうゆ　

わかさぎのフリッター わかさぎのフリッター 青梗菜　干ししいたけ　きくらげ　しょうが

牛乳 牛乳 米　 にんじん　玉ねぎ　しょうが　いんげん 塩　酒　しょうゆ

ごはん　のりの佃煮　みそ汁　 さば じゃがいも　油 大根　小松菜　えのき みりん　だしパック

さばの塩焼き　肉じゃが 豚肉　のりの佃煮 三温糖　しらたき だし昆布　厚削り　みそ

《小１給食開始》 牛乳 スパゲッティ にんじん　玉ねぎ　にんにく ケチャップ　ソース　

牛乳　スパゲティミートソース ひき肉　アガー　 油　三温糖　小麦粉 セロリ　マッシュルーム　ねぎ 塩　こしょう　チキンスープの素

わかめスープ　いちごババロア わかめ　粉チーズ　 グラニュー糖　 トマト水煮　いちごピューレ　 ガラ　しょうゆ　

牛乳 牛乳 パン　マカロニ 玉ねぎ　マッシュルーム　キャベツ 塩　こしょう　酢

黒パン　トマトと卵のスープ 鶏肉　ベーコン 油　バター　小麦粉 ほうれんそう　にんじん　とうもろこし ガラ　しょうゆ　

マカロニグラタン　キャベツとコーンのサラダ 卵　チーズ 三温糖　片栗粉　 トマト水煮　干ししいたけ　

牛乳 牛乳 米　こんにゃく　 ごぼう　玉ねぎ　たけのこ　ふき 塩　こしょう　厚削り　しょうゆ

ごはん　みそ汁 ひき肉　鶏肉 パン粉　三温糖 にんじん　干ししいたけ　もやし ソース　ケチャップ　ワイン　

ごぼうのチーズミートローフ　筍とふきの煮物 チーズ　削り節 小松菜　 みりん　だし昆布　みそ　だしパック

牛乳 牛乳 うどん　油　三温糖 玉ねぎ　ねぎ　しょうが　小松菜 酒　しょうゆ　塩

肉汁うどん　 豚肉　 小麦粉　 春菊　にんじん　もやし　きゃべつ 和風だし　みりん

かき揚げ　５種のサラダ ほうれんそう　にんじん　とうもろこし 酢　こしょう

牛乳 牛乳 米　片栗粉　 しょうが　にんにく　ほうれんそう しょうゆ　酒　

ごはん　みそ汁 鶏肉 三温糖　小麦粉 きゃべつ　もやし　玉ねぎ だし昆布

鶏肉のから揚げ　磯あえ のり　わかめ じゃがいも　油 ねぎ　 厚削り　みそ

牛乳 牛乳 米 玉ねぎ　にんにく　しょうが　にんじん カレールウ　ケチャップ

カレーライス　かぶのスープ 豚肉　 油　じゃがいも 赤ピーマン　黄ピーマン　きゅうり しょうゆ　ソース　カレー粉

イタリアンサラダ きゃべつ　ほうれんそう　かぶ　小松菜 酢　塩　こしょう　チキンスープの素

牛乳 牛乳　 米　 たけのこ　にんじん　切り干し大根 酒　しょうゆ　塩　みりん

たけのこごはん　みそ汁 鶏肉　白身魚 三温糖　油　小麦粉 小松菜　きゃべつ　もやし こしょう　ソース　だしパック

白身魚のフライ　切干大根の煮物 卵　あさり　油揚げ　 パン粉　 干ししいたけ 煮干し　みそ

牛乳 牛乳　豚肉 ラーメン　三温糖 にんじん　とうもろこし　白菜 塩　こしょう　チキンスープの素

塩ラーメン　 チーズ 油　じゃがいも 玉ねぎ　もやし　きゅうり しょうゆ　ガラ

じゃがいものチーズ焼き　ハムとキャベツのサラダ ハム ノンエッグマヨネーズ きゃべつ　 酢　

牛乳 牛乳 パン　マーガリン きゃべつ　もやし　ほうれんそう　にんじん　玉ねぎ 酢　塩　こしょう　

シュガートースト　ブラウンシチュー チーズ　豚肉 はちみつ　グラニュー糖 とうもろこし　マッシュルーム　しょうが しょうゆ　ハヤシルウ

キャベツとチーズのサラダ　バナナヨーグルト ヨーグルト 油　じゃがいも　 ブロッコリー　黄桃　バナナ　トマト水煮 ケチャップ　デミグラスソース

30 木

28 火
５６５

７４８

６２３

８３１

23 木
５８６

７７８

27 月
５５２

７３０

金24
５６０

７４２

６２６

８３６

21 火
５９１

７８６

水
６０３

８０３
22

20 月

16 木
５８８

７８１

17 金
６３０

８４１

14 火
５６２

７４５

15 水
５５８

７３９

調味料など

10 金
５８３

７７５

13 月
５７９

７６８

４ 月 学 校 給 食 献 立 表
２０２６年

日 曜 献　　　　立
エネルギー
（Kcal）
小学部

中・高等部

体を作るもとに
なる食品

エネルギーのも
とになる食品

　　埼玉県立岩槻はるかぜ特別支援学校

体の調子を整える食品

ホームページには給食の写真を掲載していますのでご覧ください。

　　　　＊献立・材料は変更になる場合があります。

給食室では、安全でおいしい給食を作り、子どもたちを笑顔にすることを目標に頑張っています！

本校栄養士の工藤と『（株）馬渕商事』の平井チーフ・小山サブチーフ・笠原社員・パートと共に力を合わせて作ります。


