
牛乳 牛乳 米 玉ねぎ　にんにく　パセリ　キャベツ 塩　こしょう　ソース

ごはん　みそ汁 鶏肉 パン粉　じゃがいも 小松菜 粒マスタード　しょうゆ

鶏肉のディアボラ　ジャーマンポテト ベーコン 油　バター　 だし昆布　厚削り　みそ

ジョア 牛乳　ジョア うどん　三温糖 干ししいたけ　にんじん　ねぎ　玉ねぎ 厚削り　だし昆布　みりん

かきたまうどん　 卵　鶏肉　 片栗粉　油　 小松菜　アスパラガス　キャベツ　きゅうり しょうゆ　酒　塩　ソース　酢

かぼちゃのコロッケ　アスパラのグリーンサラダ　杏仁豆腐 コロッケ 黄桃　 塩　こしょう　杏仁豆腐の素

牛乳 牛乳 米 にんじん　しょうが　キャベツ　しめじ 酒　しょうゆ　塩　みりん

深川めし　みそ汁 あさり　鶏肉　のり 三温糖　油　はちみつ ほうれんそう　もやし　大根　小松菜 和風だしの素　みそ　煮干し

鶏肉のはちみつ焼き　かつおあえ 油揚げ　削り節　 えのき　

牛乳 牛乳　チーズ パン　油 玉ねぎ　ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン ピザソース　塩　こしょう　酢

ピザトースト　かぼちゃのシチュー ウインナー　ベーコン じゃがいも きゅうり　キャベツ　ほうれんそう　玉ねぎ しょうゆ　チキンスープの素

イタリアンサラダ 豚肉　粉チーズ にんじん　かぼちゃ　 ルウ　

牛乳 牛乳 米 しょうが　ねぎ　キクラゲ　にんじん しょうゆ　酒　みりん　だし昆布

ごはん　キムチスープ 魚　厚揚げ 三温糖　片栗粉　油 玉ねぎ　キムチ　キャベツ　干ししいたけ 厚削り　みそ　和風だしの素　ガラ

煮魚　厚揚げのみそ炒め 豚肉　とうふ ごま油　 にら　ねぎ　 塩　こしょう　チキンスープの素　

牛乳 牛乳 米　片栗粉　油 しょうが　たけのこ　にんじん　干ししいたけ しょうゆ　酒　みりん　ケチャップ

ごはん　みそ汁 かつお　鶏肉 三温糖　こんにゃく　　 いんげん　キャベツ　もやし　小松菜 だしパック　厚削り　だし昆布

かつおの揚げ煮　筍の煮物 削り節 みそ

牛乳 牛乳 うどん　三温糖 小松菜　ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが しょうゆ　みりん　だし昆布　厚削り

きつねうどん　 油揚げ　豚肉　鶏肉 小麦粉　油 ほうれんそう　キャベツ　玉ねぎ 塩　酒　酢　こしょう　

鶏天　ほうれんそうとツナのサラダ ツナ　

牛乳 牛乳 米 玉ねぎ　にんにく　しょうが　にんじん　赤ピーマン カレールウ　カレー粉　ケチャップ　

チキンカレーライス　みそ汁 鶏肉 油　じゃがいも　 きゃべつ　もやし　きゅうり　かぶ しょうゆ　ソース　しそドレッシング

海藻サラダ 海藻ミックス　 厚削り　だし昆布　みそ

牛乳 牛乳 米　油　三温糖　じゃがいも たけのこ　ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン 塩　こしょう　酒　オイスターソース

ごはん　みそ汁 豚肉 片栗粉　マカロニ 玉ねぎ　にんじん　ほうれんそう　とうもろこし しょうゆ　みりん　チキンスープの素　

チンジャオロース　マカロニサラダ ハム　わかめ　 ノンエッグマヨネーズ きゅうり　ねぎ 酢　厚削り　だし昆布　みそ

牛乳 牛乳　卵 米　三温糖　油 たけのこ　にんじん　干ししいたけ　キャベツ 酒　しょうゆ　みりん　塩

たけのこごはん　すまし汁 鶏肉　いか　生クリーム 小麦粉　油　グラニュー糖 ほうれんそう　とうもろこし　小松菜　ねぎ こしょう　厚削り

いかフライ　キャベツとコーンのサラダ　みかんのパンナコッタ 油揚げ　ゼラチン　 パン粉　麩 みかん　レモン果汁 ソース　酢　だし昆布

牛乳 牛乳 米 しょうが　にんにく　キャベツ　ほうれんそう しょうゆ　酒　酢　塩　こしょう

ごはん　豚汁 鶏肉　豚肉 片栗粉　小麦粉　油 ごぼう　にんじん　大根　ねぎ　 みそ　和風だしの素　

鶏肉のから揚げ　大根とツナのサラダ とうふ　 じゃがいも

牛乳 牛乳 中華麺 きゃべつ　にんじん　もやし　たけのこ　ねぎ ガラ　チキンスープの素　塩　こしょう　

広東麺　 豚肉　豚ひき肉 片栗粉　油　三温糖 しょうが　玉ねぎ　干ししいたけ　みかん しょうゆ　酒　

肉団子のもち米蒸し　レモンゼリー チーズ　ハム　豚肉 もち米　 黄桃　レモンゼリー

ジョア ジョア　 米　三温糖 ねぎ　しょうが　にんじん　玉ねぎ　こねぎ だし昆布　厚削り　酒　しょうゆ

ごはん　もずくのすまし汁 豚肉　卵　ツナ 片栗粉　油　ごま油 塩　こしょう　

豚肉の角煮　にんじんしりしり もずく

牛乳 牛乳　のり　豆乳 米 かんぴょう　干ししいたけ　にんじん　れんこん 酒　塩　酢　みりん　しょうゆ

五目寿司　豆乳スープ 油揚げ　鶏肉　卵 三温糖　油　　 ほうれんそう　玉ねぎ　大根　小松菜 みそ　和風だしの素　

千草焼き　果物 豚ひき肉　豚肉 じゃがいも　こんにゃく とうもろこし　ねぎ　果物

牛乳 牛乳 パン　片栗粉 バジル　にんじん　玉ねぎ　トマト水煮 塩　こしょう　しょうゆ

あんホイップサンド　トマトと卵のスープ 魚　 ホイップクリーム　グラニュー糖 干ししいたけ　レタス ガラ　

魚の香味焼き　 ベーコン　卵 パン粉　油　あずき

牛乳 牛乳 米　油　 しょうが　もやし　きゃべつ　ほうれんそう 酒　しょうゆ　みりん　塩　こしょう

ごはん　みそ汁 豚肉　とうふ にんじん　とうもろこし　玉ねぎ　ねぎ 酢　煮干し　みそ

豚肉の生姜焼き　オニオンソテー添え　５種のサラダ 油揚げ　

牛乳 牛乳 中華麺　油 しょうが　もやし　にら　にんじん　玉ねぎ 酒　みそ　しょうゆ　ガラ　　

みそラーメン　 豚肉 じゃがいも　三温糖 きゃべつ　枝豆　レモン果汁 チキンスープの素　鷹の爪

にらまんじゅう　マセドアンサラダ ハム ノンエッグマヨネーズ 粒マスタード　酢　塩　こしょう

牛乳 牛乳 米 しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん　たけのこ 塩　こしょう　ハヤシルウ

ハヤシライス　みそ汁　 豚肉　ツナ 油　 エリンギ　トマト水煮　キャベツ　もやし ケチャップ　デミグラスソース　だし昆布

茎わかめのサラダ　 茎わかめ きゅうり　黄ピーマン　かぶ しそドレッシング　厚削り　みそ
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5月中旬よりお米が変わります。違いがわかるかな？

　　　　＊献立・材料は変更になる場合があります。

５ 月 学 校 給 食 献 立 表
２０２６年 　　埼玉県立岩槻はるかぜ特別支援学校

日 曜 献　　　　立 エネルギー（Kcal）
体を作るもとにな

る食品


