
牛乳 牛乳 米　三温糖　油 にんじん　干ししいたけ　ごぼう　いんげん　 しょうゆ　酒　こしょう

かやくごはん　若竹汁 鶏肉　さわら バター　春雨　ごま油 えのき　しめじ　玉ねぎ　キャベツ　もやし　 酢　塩　だし昆布

魚のホイル焼き　春雨サラダ ハム　わかめ きゅうり　たけのこ 厚削り　

牛乳 牛乳　粉チーズ スパゲティ　油　バター 玉ねぎ　マッシュルーム　ピーマン　赤ピーマン 塩　ケチャップ　ソース

スパゲティナポリタン　寒天パパのスープ ベーコン　豚肉 グラニュー糖　 黄ピーマン　にんにく　キャベツ　ほうれんそう こしょう　酢　しょうゆ

キャベツとチーズのサラダ　抹茶ババロア チーズ　寒天パパ 粒あん もやし　にんじん　ねぎ　小松菜　えのき　 ガラ　抹茶　アガー

牛乳 牛乳　 米　小麦粉　パン粉 ほうれんそう　キャベツ　えのき　にんじん 塩　こしょう　ソース　

ごはん　みそ汁 あじ　卵 油　 もやし　梅　玉ねぎ　小松菜　ねぎ 厚削り　だし昆布　

あじフライ　梅あえ けずりぶし みそ

牛乳 牛乳　 米　片栗粉　油　三温糖 しょうが　玉ねぎ　にんにく　パセリ しょうゆ　酒　ケチャップ

ごはん　みそ汁 豚レバー じゃがいも　バター　 キャベツ　もやし　小松菜 ソース　塩　こしょう

レバーのケチャップあえ　ジャーマンポテト ベーコン だし昆布　厚削り　みそ　

牛乳 牛乳 パン　三温糖　油 きゃべつ　とうもろこし　玉ねぎ　にんじん しょうゆ　酢　塩　こしょう

セサミハニートースト ひじき　ツナ　 マーガリン　はちみつ マッシュルーム　しょうが　ブロッコリー ルウ　ケチャップ　デミグラスソース

ひじきのサラダ　ブラウンシチュー 豚肉 ごま　グラニュー糖　じゃがいも トマト水煮

牛乳 牛乳 米　パン粉　油　 玉ねぎ　しょうが　にんじん　れんこん 厚削り　だし昆布　塩　こしょう　ナツメグ

ごはん　みそ汁 牛ひき肉　豚ひき肉 三温糖　こんにゃく　 いんげん　ごぼう　なめこ　ねぎ みそ　ソース　ケチャップ　赤ワイン

ハンバーグ　大豆の五目煮 大豆　豚肉　とうふ しょうゆ　酒　みりん　だしパック

牛乳 牛乳 米 キムチ　ツボ漬け　ねぎ　しょうが　にんにく しょうゆ　塩　こしょう

キムタクごはん　筍と木耳のスープ 豚ひき肉　卵 油　ごま油　 筍　にんじん　玉ねぎ　青梗菜　きくらげ チキンスープの素　ガラ

ゆで卵　フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　黄桃　バナナ

牛乳 牛乳 うどん　米 なす　玉ねぎ　ねぎ　にんじん　干ししいたけ みそ　しょうゆ　和風だしの素

なすの肉汁うどん 豚肉　かまぼこ 油　三温糖　ノンエッグマヨネーズ　 しょうが　キャベツ　ほうれんそう　しめじ みりん　酢　塩　酒　

いなりずし　ごまマヨサラダ 油揚げ ごま もやし　　 こしょう

【カレーフェア第１弾】 牛乳 米　 玉ねぎ　にんじん　トマト水煮　しょうが　にんにく　 ルウ　ケチャップ　しょうゆ　ソース

牛乳　キーマカレーライス 豚ひき肉 油　三温糖 なす　キャベツ　カリフラワー　ほうれんそう スパイス　味ぽん　酢　塩　こしょう

ポンジュレサラダ　わかめスープ わかめ　ゼラチン とうもろこし　ねぎ ガラ　チキンスープの素

牛乳 牛乳 米　片栗粉　小麦粉 しょうが　ごぼう　にんじん　ねぎ

ごはん　どさんこ汁 カツオ　おから 油　ごま油　三温糖　 干ししいたけ　玉ねぎ　大根　とうもろこし 塩　だしパック　みそ

魚のたつた揚げ　卯の花炒り 油揚げ　ベーコン じゃがいも　バター　

牛乳 牛乳 パン　 パセリ　キャベツ　にんじん　きゅうり 塩　こしょう　酢

黒パン　にらとコーンと卵のスープ 鶏肉　ハム パン粉　ノンエッグマヨネーズ 玉ねぎ　とうもろこし　レーズン　レモン果汁 しょうゆ　ガラ

鶏肉のパン粉焼き　コールスローサラダ　 卵 三温糖　 にら　クリームコーン　干ししいたけ　 チキンスープの素

牛乳 牛乳 米 ごぼう　にんじん　 塩　酒　しょうゆ　みそ

ごはん　みそ汁 さば しらたき　ごま油　三温糖 かぶ　玉ねぎ 和風だしの素　だしパック

さばの塩焼き　ごぼうのすりごま煮 豚肉　 ごま　油　 厚削り　だし昆布

牛乳 牛乳 中華麺 干ししいたけ　たけのこ　しょうが　にんにく チキンスープの素　酒　しょうゆ

ジャージャー麺　かきたま汁 豚ひき肉 三温糖　片栗粉　油　 玉ねぎ　ねぎ　きゅうり　キャベツ　しめじ こしょう　豆板醤　甜麺醤

かつおあえ　果物 けずりぶし　とうふ　卵 ほうれんそう　にんじん　小松菜　果物 塩　だしパック

【カレーフェア第２弾】 牛乳 米 玉ねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　 ルウ　ケチャップ　しょうゆ　ソース

材料からどんなカレーか考えてみよう！ 豚肉　豚ひき肉 油　じゃがいも　 きゃべつ　ほうれんそう　とうもろこし カレー粉　スパイス　塩　こしょう

牛乳　キャベツとコーンのサラダ　みそ汁 卵　スキムミルク　 小麦粉　パン粉　 もやし　わかめ　 酢　煮干し　みそ

牛乳 牛乳　 スパゲティ　 玉ねぎ　しめじ　まいたけ　にんにく　小松菜　赤ピーマン 鷹の爪　しょうゆ　和風だしの素

和風ペペロンチーノ　あさりと野菜のスープ ベーコン　豚肉 油　グラニュー糖 黄ピーマン　きゅうり　キャベツ　ほうれんそう 塩　酢　こしょう　チキンスープの素

イタリアンサラダ　プリン あさり　卵　 青梗菜　にんじん　大根　もやし　 酒　バニラエッセンス　

牛乳 牛乳 米　油　片栗粉 玉ねぎ　にんじん　しょうが　蓮根　キャベツ しょうゆ　酢　鷹の爪　塩　

ごはん　冬瓜スープ あじ　ひじき　ハム 三温糖　ノンエッグマヨネーズ きゅうり　とうもろこし　冬瓜　えのき ガラ　こしょう

あじの南蛮漬け　蓮根とひじきのサラダ ベーコン ごま 干ししいたけ　

牛乳 牛乳 米　パン粉　油　三温糖 玉ねぎ　ごぼう　しょうが　なす　ピーマン 塩　こしょう　酒　みりん

ごはん　かぶのスープ 鶏ひき肉　卵 片栗粉　 にんじん　にんにく　かぶ　 みそ　しょうゆ　和風だしの素

鶏つくね　なすのみそ炒め 豚肉　 豆板醬　チキンスープの素

牛乳 牛乳 中華麺 にんじん　とうもろこし　キャベツ　玉ねぎ　もやし 塩　こしょう　チキンスープの素

塩ラーメン　 豚肉　豚ひき肉 油　春巻きの皮 筍　干ししいたけ　にら　しょうが　きくらげ しょうゆ　酒　みりん

春巻き　磯あえ　 のり 春雨　三温糖　ごま油　片栗粉 ほうれんそう　白菜　 オイスターソース　ガラ

【カレーフェア第３弾】 牛乳 米 玉ねぎ　にんにく　しょうが　にんじん 酒　カレー粉　スパイス

材料からどんなカレーか考えてみよう！ 豚肉　 油　じゃがいも　 キャベツ　 ルウ　ケチャップ　しょうゆ　ソース

牛乳　みそ汁　水ようかん アガー　 グラニュー糖　こしあん 厚削り　だし昆布　みそ　塩

牛乳 牛乳 米　片栗粉　油　三温糖 レモン果汁　玉ねぎ　きくらげ　ねぎ 酒　塩　こしょう　しょうゆ

ごはん　みそ汁 鶏肉 ごま油　 キャベツ　もやし　小松菜 オイスターソース　塩　チキンスープの素

鶏肉のレモン煮　卵と木耳の中華炒め 豚肉　卵　 厚削り　だし昆布　みそ　

牛乳 牛乳 パン　マーガリン にんにく　パセリ　かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ 塩　こしょう　チキンスープの素

ガーリックトースト　あさりのチャウダー ハム　あさり　ベーコン 油　じゃがいも　 きゅうり　とうもろこし　玉ねぎ　 酢　ルウ　杏仁豆腐の素　　

かぼちゃのサラダ　杏仁豆腐 いんげん　黄桃

30 火
６３７

８５２

　　　　＊献立・材料は変更になる場合があります。
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調味料など

1 月
５５５

７３４

2 火
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７２１

６ 月 学 校 給 食 献 立 表
２０２６年 　　埼玉県立岩槻はるかぜ特別支援学校

日 曜 献　　　　立 エネルギー（Kcal）
体を作るもとにな

る食品
エネルギーのもと

になる食品 体の調子を整える食品


