
牛乳 牛乳 米　片栗粉　油 しょうが　にんにく　キャベツ しょうゆ　酒　酢　

ごはん　すまし汁 鶏肉　 小麦粉　三温糖 ほうれんそう　にんじん　とうもろこし 塩　こしょう　だし昆布

鶏肉のから揚げ　キャベツとコーンのサラダ 麩 玉ねぎ　小松菜　ねぎ 厚削り　

牛乳 牛乳 中華麺　三温糖 しょうが　もやし　にんじん　玉ねぎ 酒　みそ　しょうゆ　ガラ　

みそラーメン　 豚肉　ベーコン 油　じゃがいも　 ブロッコリー　キャベツ　にんじん チキンスープの素　鷹の爪　塩

じゃがいものチーズ焼き　ブロッコリーとハムのサラダ ハム　チーズ ノンエッグマヨネーズ とうもろこし　にら　 こしょう　酢　

牛乳 牛乳 米　ごま　 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム　黄桃 ケチャップ　塩　こしょう　しょうゆ

オムライス　筍と木耳のスープ 鶏肉　卵　豚肉 油　バター　三温糖　 れんこん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　 酢　トマトピューレ　ガラ

蓮根とひじきのサラダ　レモンゼリー ハム　ひじき　 ノンエッグマヨネーズ たけのこ　小松菜　干ししいたけ　きくらげ　しょうが チキンスープの素

牛乳 牛乳 米　片栗粉　油 玉ねぎ　にんじん　しょうが　冬瓜 しょうゆ　酢　鷹の爪　だしパック

ごはん　みそ汁 あじ　豚ひき肉 三温糖　じゃがいも 干ししいたけ　いんげん　ねぎ　 みりん　塩　だし昆布　

あじの南蛮漬け　冬瓜の煮物 わかめ　けずりぶし 厚削り　みそ

牛乳 牛乳　粉チーズ スパゲティ　油 にんじん　玉ねぎ　にんにく　セロリ　マッシュルーム 塩　ケチャップ　ソース　塩

スパゲティミートソース　野菜とソーセージのスープ 豚ひき肉　海藻 三温糖　小麦粉 トマト水煮　赤ピーマン　キャベツ　もやし　きゅうり チキンスープの素　こしょう　

海藻サラダ　梨 ソーセージ 白菜　大根　梨 しそドレッシング　しょうゆ

牛乳 牛乳 米　じゃがいも たけのこ　ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン 塩　こしょう　酒　オイスターソース

ごはん　かきたま汁 豚肉　ハム　とうふ 油　三温糖　片栗粉 玉ねぎ　にんじん　キャベツ　枝豆　小松菜 しょうゆ　みりん　チキンスープの素

チンジャオロース　マセドアンサラダ 卵　 ノンエッグマヨネーズ ねぎ　干ししいたけ　レモン果汁 粒マスタード　酢　だしパック　

牛乳 牛乳 うどん　油　 なす　玉ねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが みそ　しょうゆ　和風だしの素

なすの肉汁うどん 豚肉 小麦粉　三温糖 かぼちゃ　キャベツ　ほうれんそう　もやし 酒　塩　酢　こしょう　

鶏天＆カボチャ天　キャベツとチーズのサラダ　水ようかん 鶏肉　チーズ　アガー こしあん　グラニュー糖 にんじん　

牛乳 牛乳 米 にんじん　ほうれんそう　干ししいたけ しょうゆ　みそ　塩　酒

わかめごはん　みそ汁 卵　鶏ひき肉 油　三温糖 玉ねぎ　切干大根　小松菜　もやし だしパック　みりん　厚削り

千草焼き　切干大根の煮物 あさり　わかめごはんの素 だし昆布　

牛乳 牛乳 パン　パン粉　油 バジル　玉ねぎ　にんにく　にんじん　 塩　こしょう　しょうゆ　

黒パン　トマトと卵のスープ 鶏肉　ウインナー バター　片栗粉 トマト水煮　干ししいたけ　 ガラ　

鶏肉の香味パン粉焼き　ジャーマンポテト ベーコン　卵 じゃがいも

牛乳 牛乳 米　片栗粉　油 かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ　きゅうり しょうゆ　酒　みりん　

ごはん　豚汁 いわし　ハム 三温糖　じゃがいも とうもろこし　ごぼう　大根　ねぎ 酢　塩　こしょう　

いわしの蒲焼き　かぼちゃのサラダ 豚肉　とうふ みそ　和風だしの素

牛乳 牛乳 中華麺　もち米 白菜　にんじん　もやし　たけのこ　ねぎ ガラ　チキンスープの素　塩

広東麺　 豚肉　豚ひき肉 油　三温糖　片栗粉 しょうが　玉ねぎ　干ししいたけ　もやし こしょう　酒　しょうゆ　

肉団子のもち米蒸し　ナムル ベーコン　 ごま　ごま油　 ほうれんそう　キャベツ　小松菜　にんにく

牛乳 牛乳 米　油　 にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ　セロリ 赤ワイン　塩　こしょう　ナツメグ

タコライス　もずくのすまし汁 豚ひき肉　ツナ　卵 三温糖　ごま油 トマト水煮　ねぎ　キャベツ 酒　ケチャップ　ソース　スパイス　バニラエッセンス

にんじんしりしり　サーターアンダギー もずく　チーズ　 小麦粉　黒砂糖　ベーキングパウダー 和風だしの素　しょうゆ　だし昆布　厚削り

牛乳 牛乳 米　油　三温糖 ほうれんそう　キャベツ　えのき　にんじん 塩　こしょう　酒　みそ

ごはん　きしめん汁 豚ひれ肉　油揚げ 小麦粉　パン粉　卵 もやし　練り梅　ごぼう　しめじ　ねぎ みりん　和風だしの素　

味噌カツ　梅あえ なると　卵　けずりぶし きしめん　ごま まいたけ　小松菜　干ししいたけ　 しょうゆ　だし昆布　厚削り

牛乳 牛乳 うどん　もち米 干ししいたけ　にんじん　ねぎ　玉ねぎ　小松菜 厚削り　だしパック　みりん

かきたまうどん　 卵　鶏肉　きな粉 片栗粉　三温糖 まいたけ　えのき　しめじ　えりんぎ　しいたけ しょうゆ　酒　塩　酢　こしょう

きのこサラダ　ミニおはぎ　 油揚げ　ベーコン 油　あずき　グラニュー糖　 ほうれんそう　キャベツ　にんにく

牛乳 牛乳 パン　油　ココア キャベツ　カリフラワー　ほうれんそう　とうもろこし 塩　味ぽん　酢　しょうゆ　こしょう

ハーフ＆ハーフ揚げパン 豚肉 グラニュー糖　三温糖 にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム　しょうが ハヤシルウ　ケチャップ　

ポンジュレサラダ　メキシカンシチュー　お月見デザート ヨーグルト　ゼラチン じゃがいも　 にんにく　ブロッコリー　黄桃　トマト水煮 スパイス　　

牛乳 牛乳 米　パイシート　ごま 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム カレー粉　塩　こしょう　

カレーピラフのクリームソース 鶏肉　ベーコン　豚ひき肉 油　バター　春雨　小麦粉　 干ししいたけ　にら　しょうが　白菜　 チキンスープの素　ガラ　しょうゆ

春雨スープ　スイートポテトパイ 卵 さつまいも　グラニュー糖 ガラ　塩　こしょう　

牛乳 牛乳 米　油 なす　ピーマン　にんじん　玉ねぎ　しょうが 塩　酒　みそ　しょうゆ

ごはん　すまし汁 さば　豚肉 三温糖　片栗粉 にんにく　小松菜　ねぎ　 和風だしの素　豆板醬　　

さばの塩焼き　なすのみそ炒め とうふ だし昆布　厚削り　

牛乳 牛乳 米　パン粉　三温糖　 ごぼう　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり 塩　こしょう　しょうゆ　

ごはん　みそ汁 鶏ひき肉　ハム ノンエッグマヨネーズ とうもろこし　レーズン　ねぎ　レモン果汁 ソース　ケチャップ　赤ワイン

ごぼうのチーズミートローフ　コールスローサラダ わかめ　チーズ 酢　厚削り　だし昆布　みそ　

　　　　＊献立・材料は変更になる場合があります。

９ 月 学 校 給 食 献 立 表
２０２６年 　　埼玉県立岩槻はるかぜ特別支援学校

日 曜 献　　　　立 エネルギー（Kcal）
体を作るもとになる

食品
エネルギーのもとに

なる食品 体の調子を整える食品 調味料など

2 水
５８９

７８３

3 木
６３９

８５４

4 金
６１７

８２３

7 月
５６５

７４９

8 火
５９７

７９５

9 水
５８３

７７５

10 木
６６０

８８４

11 金
５４９

７２６

14 月
６０４

８０６

６２５

８３４

15 火
６１６

８２２

16 水
５９６

７９３

24 木

25 金
６１８

８２５

17 木
６６３

８８９

18 金

６６７

８９４

30 水
６１１

８１４

28 月
６５３

８７５

29 火
５６３

７４６


